
食事のアドバイス 介護保険のお話 健康管理 運動指導

☑ 30分～90分
時間は相談に応じます

☑ 1回のみでも、複数回でも
☑ 介護職員、ケアマネジャー、看護師
理学療法士などの専門職員が
出張します

☑ 講師料は無料です

お問い合わせ先
特別養護老人ホームせとうちの郷

086-942-1220
担当：正富・森田

岡山市東区西大寺北966番地

こんにちは
藤花会です

＼けんこう教室のことで相談です／

皆様の「幸せ」のため、藤花会は地域の健康増進活動に取り組みます！


